Sociedade Brasileira de Tai Chi Chuan e Cultura Oriental
Yang Chengfu Tai Chi Chuan Center - Brazil
Desde 1978 ensinando no Brasil

Forma Espada Tai Chi - 67 Movimentos- clique aqui para donwload

Estilo Yang Tradicional de Tai Chi Chuan

1. F1%& £ - Yu bei shi - Preparago

2. ELE - Qi shi - Abertura inicial

3. “¥E A - San huan tao yue - Trés circulos circundam a Lua

4. 5% - Kui xing shi - Ursa Maior

5. #&-7-FL7K - Yan zi chao shui - Andorinha toca a 4gua

6. 47143 - You bian lan sao - Bloquear e varrer a direita

7. 723843 - Zuo bian lan sao - Bloguear e varrer a esquerda

8. /MR - Xiao kui xing - Ursa menor

9. #i-7- A& - Yan zi ru cao - Andorinha volta ao ninho

10. 4 5 - Ling mao bu shu - Gato 4gil caca o rato

11. RUEl¥53k - Feng huang tai tou - Fénix levanta sua cabeca

12. ¥ AJli - Huang feng ru dong - Vespa retorna a sua caverna

13. RELAE# - Feng huang you zhan chi - Fénix abre sua asa direita
14, 7NEERE - Xiao kui xing - Ursa menor

15. RELZE# - Feng huang zuo zhan chi - Fénix abre sua asa esquerda
16. “ & - Deng yu shi - Esperando o peixe

17. 5 %4T7% - You long xing shi - Dragéo voa para a direita

18. /£ 1T# - Zuo long xing shi - Drag&o voa para a esquerda
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19. /7 47% - You long xing shi - Drago voa para a direita

20. #RH¥2 A - Huai zhong bao yue - Abragando a lua

21. 15 Z ¥ HK - Su niao tou lin - Passaro voa para a floresta

22. 5w ¥EE - Wu long bai wei - Dragdo negro balanca a cauda

23. 77 % tH7K - Qing long chu shui - Dragdo verde sai da agua

24. MM - Feng juan he ye - Vento balanca as flores de 16tus
25. /e F &3k - Zuo shi zi yao tou - Ledo balanca a cabeca, esquerda
26. 173 F#Ek - You shi zi yao tou - Ledo balanca a cabega, direita
27. 2423k - Hu bao tou - Abracando a cabeca do tigre

28. I7 S ki - Ye ma tiao jian - Cavalo selvagem salta a ravina

29. #1555 - Le ma shi - Puxando as rédeas do cavalo

30. 45 %t - Zhi nan zhen - Blssola

31. /eI 2R - Zuo ying feng dan chen - Tirando o p6 — 1

32. A7 X # 4L - You ying feng dan chen - Tirando o p6 — 2

33. /X 4 - Zuo ying feng dan chen - Tirando o p6 — 3

34. ik #E A+ - Shun shui tui zhou - Empurrando a canoa com a corrente
35. yiif£EE H - Liu xing gan yue - Estrela cadente caca a lua

36. X5 k% - Tian ma fei pu - Cavalo celestial voa sobre a cachoeira

37. k75 E - Tiao lian shi - Levantar a cortina
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38. /2% - Zuo che lun - Rodar a esquerda

39. /&% - You che lun - Rodar a direita

40. #iE-7-#7E - Yan zi xian ni - Andorinha carrega terra no bico

41. K5 E3## - Da peng zhan chi - Passaro grande abre suas asas
42. Yf)EC$5 B - Hai di lao yue - Pescando a lua no fundo do mar

43. BRI - Ne zha tan hai - Naja (Fada) explora o mar
44, 22 H - Xi niu wang yue - Rinoceronte olha a lua

45. 51fEE - She yan shi - Atirando no ganso

46. H I - Qing long xian zhua - Dragdo verde mostra suas garras
47. RUEIXE#A - Feng huang shuang zhan chi - Fénix abre as duas asas
48. /=¥ - Zuo kua lan - Passo e bloguear em cima a esquerda

49. J7#5# - You kua lan - Passo e bloquear em cima a direita

50. 5}/ ES - She yan shi - Atirando no ganso
51. F4 ik A - Bai yuan xian guo - Macaco branco apresenta a fruta

52. 47 7% 4% - You luo hua shi - Flores caem — 1
53. /%46 - Zuo luo hua shi - Flores caem — 2
54. 47 7% 4£% - You luo hua shi - Flores caem — 3
55. /%A% - Zuo luo hua shi - Flores caem — 4

56. 47 7%/E % - You luo hua shi - Flores caem — 5

57. T#2ZF - Yu nu chuan suo - Linda Lady trabalhando no tear
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58. 121 2 - Bai hu jiao wei - Tigre branco balanga a cauda

59. 243k - Hu bao tou - Abracando a cabeca do tigre

60. £ BkH2[7] - Yu tiao long men - Peixe voa sobre o portal do Dragdo

61. /& 2% - Zuo wu long jiao zhu - Dragdo negro se enrola no poste, esquerda

62. /57 2% - You wo long jiao zhu - Dragdo negro se enrola no poste, direita

63. flll A fHE - Xian ren shi lu - Imortal aponta o caminho

64. §f] X—4F1% - Chao tian yi zhu xiang - Incenso aponta o Céu

65. RLI3#81% - Feng sao mei hua - Vento soprando a Flor de Ameixeira
66. 4775 - Ya hu shi - Apresentando a Tabuleta

67. f €I J3 & - Bao jian gui yuan - Retornar a Espada para a posic&o original
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